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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion

2. Componente: Alencion integral para el desarrollo humano .

3. Eje de Atencién: Ocupacién humana | 2 LS J mzd *"l 18 l 5 I 2022
3.1 Linea de Atencién: Espacios para la realizacion 6. Profesional a cargo de la aclividad

4. Nombre de la actividad: Proyecto de vida - Cumpiiendo suefios propuesios I VICTOR MANUEL ROMERQ CIFUENTES - GERONTOLOGIA

7. OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrolio de espacios para la evaluacién, reformulacion y activacion de gias que le p a la persona mayor Identificar y reconocer los recursas y herramientas que
aporten al fortalecimiento del proyecto de vida en el entorno institucional de la comunidad de cuidado.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Estimular la reflexién y visualizacién de los participantes para que programen su guion de vida en distintas alternativas.
2. Facliitar a los participantes los espacios de analisis e interiorizacién relacionados con deseos, aspiraciones asi como las acciones a desarrallar para su logro,
3. Promover el reconocimiento de los valores personales como insumo para estimular la superacion personal y el sentido de vida de las personas mayores,

8. PLANEACION

A lo largo de la vigencia y endesarrollndelassesms se planteara una tematica central sobre la cual se impk taran las actividad | jas con el sentido y proyecto de vida. De esta
manera las comp

02. Julio 2022: Linea de la vida g,c«‘:mc podﬂa ser diferente?

03. Agosto 2022: Inventario de vida.

04. Septiembre 2022: La ruta de mi futuro.

05. Octubre 2022: MI inclinacién vocacional.

06. Noviembre 2022: Sentido de vida.

07. Diclembre 2022: El proyecto de vida y sus componentes.

08. Enero 2023: Mi proyeclo de vida.

09. Febrero 2023: Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas en relacién con mi proyecto.
10. Marzo 2023: Mis miedos ante el futuro,

11. Abril 2023: Sintesis de planeacién vida y trabajo.

12. Mayo 2023: Activacion del proyecto de vida.

Cada actividad comprendera el desarrolio de un taller participativo con orientacion gerogégica en el que las personas mayores den cuenta de los logros alcanzados a partir de la comprension y
reconocimiento de la impartancia del abordaje de las temalicas para la lidacién de los p de activacion del proyecto de vida en el entomo Institucional de la comunidad de cuidado.

De esta manera, y dando cuenta de la tematica planeada para el mes de junio de 2022 "Cambiando el guion de la pelicula” se abordaran las aclividades y sesi correspondk en las
fechas que se especifican a continuacién: 02,03,11,13, 15, 17 y 18 de junio.

9. DESARROLLO

02 de Junio de 2022.

11:00 am. A 12:30 p.m.

En relacion con las actividades conmemorativas relacionadas con la semana ambiental, las personas mayores relacionan la importancia del medio amblente para la dinamizacion del plan de vida.
Por esta razén las personas mayores se hacen participes de manera entusiasta en todas las actividades desarrolladas y se relacionan con fundamento en las reflexiones de proyecto de vida
correspondientes al contexto de la actividad propuesta y acompafiada desde el drea de gerontologia.

03 de Junio de 2022.

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

En el marco del reconocimiento de la importancia del proyecto de vida de las personas mayores, se obtiene como resultado en desarrollo de la actividad realizada, la identificacion de la
importancia y aportes del momento vital de la adolescencia, destacando aspectos propios del contexto en el cual se empez6 a forjar la identidad de cada uno de los participantes y los aspectos
que comprendieron experiencias y caracteristicas que son propias de cada uno. La actividad se realiza en el aula multi rial mediante dinamicas de interaccion y participacion grupal.

11 de Junio de 2022.

11:00 am. A 12:30 p.m.

La actividad es desarrollada aprovechando los espacios exteriores de la comunidad de cuidado en la Fundacién Misloneros Divina Redencion FUMDIR. De esta manera, el grupo numero dos (2)
da continuidad a la dindmica de las seslones previas en relacion con la infancia y la adolescencia que para este caso comprende la juventud y la adultez en la dindmica del proceso de transcurrir
vital, De conformidad con este ejercicio se identifican los aspectos determinantes de dichos momentos vitales como aportantes en el proceso de consumacion de la dinamica de vida en la
{actualidad sobre un balance de ganancias y pérdidas con adecuados procesos de duelo sobre la perdidas pero actitud propositiva sobre las ganancias.

13 de Junio de 2022.

11:00 a.m. A 12:30 p.m.

En el marco del reconocimiento de la importancia del proyedlo de vida de las personas mayores, se obtiene como resultado en desarrolio de la actividad realizada, la identificacion de la
importancia y aportes del momento vital de la adolk o aspectos propios del contexto en el cual se empezo a forjar la identidad de cada uno de los participantes y los aspectos
que comprendieron experiencias y caracteristicas que son pmpias de cada uno. Una de las participantes de la actividad que para el caso comesponde con ser la Sra. Vitalia Oyola hace referencia
a la Importancia del proyecto de vida con la mirada en el horizonte en uno de los lugares favoritos en los espacios externos de la comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

15 de Junio de 2022.

11:00 am. A 12:30 p.m.

Con el grupo nimero tres (3), se realiza un aprovechamiento de recursos cinematograficos que dan cuenta de la importancia del prayecto de vida y en esta medida se trabajan las actividades
comrespondientes de conformidad con la programacion y se realizan las actividades de reflexion relacionadas con los momentos vitales de infancia y adolescencia. Se motiva el ingreso y
participacion del Sefior Luis Molina quien hace énfasis en su pareja como un aspecto importante de su vida en los primeros momentos y asi sistematicamente cada integrante realiza
representacién de experiencias significativas en los momentos vitales referidos y que han sumado tanto al proyecto de vida como a su transcurrir. Asi mismo, se abordan y rescatan elementos
correspondientes a los p de hat en calle en y de conformidad con los requerimientos del nivel central en cuanto al desarrolio de este tipo de tematicas.

17 de Junio de 2022.

11:00 am. A 12:30 p.m.

Canjuntamente con el grupo nimero cinco (5) y los demas integrantes del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria, se realizan las actividades conducentes a conmemorar el dia y|
la semana del buen trato para con las personas mayores. La actividad se realiza, tomando en consideracion los aspectos concernlentes a [a fecha de conmemoracién y reconociendo los distintos
|talentos y competencias de los integrantes de la comunidad de cuidado. De igual manera, y en consideracion a los requerimientos del nivel central en cuanto a las acciones realizadas durante el
mes, como implemento el enfoque diferencial por situacién o condicién para el Fenémeno de Habitabilidad en Calle y as/ mismo, en lo concemiente a las actividades como impler ion del
enfoque diferenclal étnico: Afrodescendiente, Raizal, Palenguero, Pueblos Indigenas y Rrom, se orienta la actividad y su objetivo en relacion con el buen tralo como un aspecto determinante y
transversal a las distintas dinamicas a desarrollar en el entomo de Centro Comunidad de Culdado Hogar Casa Santa Maria.




18 de Junio de 2622

$1:00 am. A 12:30 p.m.

Qulenes integran e grupo ndmero dos {2) y asl mismo, las demas personas mayores que participan del proceso de Integracion interinstitucional con la Fundacion Mercy, abordan las actividades
-desaroliadas como elementos determinantes para robustecer las acciones que comprenden su plan de vida con base en las refexiones desamoitadas ¥ [as dindmicas de integracion generacional
no solo con los colaboradores gue scompafian la actividad, sino con 1as distintas personas beneficiarias de la Fundacion FUMOIR.

10. EVALUACION

De conformidad con la tematica abordaia y comespondiente a: "Cambiando el guon de ka pelicula”™ se encuentra que |as personas mayores reconocen en ef marco de sus ganancias y perdidas a
razén del proceso de envejecimiento, la posibilidad de proyectar un plan de vida acorde con ias circunstanclas comespondientes a ia interiorizacikin de dichas ganancias y perdidas en el contexia
Institucional del entorno ded Centro Comunidad de Cuidade Hogar Casa Santa Marfa. De conformidad con ks requernimientos del nivel central se abordan fos aspectos relacionados con enfoque
diferencial y habitabilided en cafle.

11. RECURSCS
Marcadores.
Papel
Sala muiisensorial
Espacios exdemos de la comunidad de cuidado
|Reproductor de mysica
12, EVIDENCIAS

Se anexa ¢ registro folografico de las sesiones del desarmolic de las actividades referidas

VICTOR MANUEL ROMERC CIFUENTE WILLIAM ALBERTO BENITEZ LOPW

13. Nombre y fitia del profesional que il e formato | 14_Nombre y frma c& CoordiRador

Luis Piferos Molina
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OCUPACION HUMANA ESPACIOS PARA LA REALIZACION

02 de junio de 2022




11 de junio de 2022

TH1/06/2027
14 Camera 90
Hiba!
Sogota-



15 de junio de 2022

15/06/2022 11:56:34 a.m.
149 Carrera 90

Suba

Bogota

17 de junio de 2022

17/06/2022 11:47:43 a. m.
91-12 Calle 148

2 Bogota

Gundinamarca
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18 de junio de 2022




